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    ひとくちメモ 
 

大好評の「CAP」はもう入

手しましたか？ キャンパ

ス・アクティブ・パスポート

は、「なりたい自分に近づ

くための記録帳」です。課

外活動や正課外活動の

記録をしながら、自分の

大学生活を振り返ったり、

就活に役立てたりしてい

きましょう。学生支援課や

コラパ～で配布していま

す。6月6日、7日の昼休

みには生協玄関口で配

布します。あなたもCAPを

使いこなして、充実した

高知大学ライフを送ろ

う！ 

 

 
  

1年生の皆さん！ 大学入学後、２ヶ月が経とうとしていますが、大学には慣れま

したか？ 今回、主に第二外国語を中心とした自習グループ活動を企画しまし

た。名付けて『自学館』（まだ仮称中）。初めて勉強する外国語に不安を感じてい

る方も多いのでは？ この機会にみんなで机を並べて勉強してみませんか？ 

   

  日時：６月１２日（水） １３:００～１７:００（入退室自由） 

  場所：朝倉キャンパス おうちクラブ１階 ラウンジ２  

  持ち物：いつも使っている教科書、参考書やノート、辞書など 

★主に１年生を対象にしていますが、学年、学部を問わず、

誰でも気軽に立ち寄って下さい。語学が得意な「チュー

ター」も募集中。 

主催：保健管理センターwith修学支援部門  

キャンパス・サロンで お茶でもいかが？ 

 日時：６月２６日（水） 

    ７月２４日（水） 13:30～15:00 

          （入退室は自由です） 

 場所：朝倉キャンパス おうちクラブ1階 学生ラウンジ  

       ひとりでも参加できます。無料です。好きなお茶を   

       飲みながら、楽しく、ゆるりと過ごしましょう。 

 

 

 

来る7月10日（水）に前期ボランティア研修会として“ボラン

ティア・カフェ”を行います。「ボランティアって何だろう」

「何かボランティアをしてみようかな」「ちょっと敷居が高そ

うだな」と、ボランティア活動に一歩を踏み出せないでいる、

あ・な・た！ 

皆さんと同じ世代の氏原由理さんをお迎えして、大学時代のボランティア活

動の思い出や、今している仕事のことなど、いろいろお話ししてもらいま

す。飲み物も用意しています。ふるってご参加下さい。お待ちしています。 

  

 日時：7月10日（水） 13:30～15:00 

 講師：高知県社会福祉協議会 高知県ボランティア・NPOセンター 

    氏原由理さん （社会福祉士・精神保健福祉士） 

 話題：☆出会い・発見・学び・成長☆ 

    ボランティアで変わる学生生活 

 場所：朝倉キャンパス 共通教育棟3号館 ３１１教室 

 主催：総合教育センター 修学支援部門 

 注
目 

お菓子持ち

込み大歓迎 

 修学支援部門の「かべ

しんぶん」は、毎月発

行しています。掲載ご希

望の情報がありましたら、

下記までご連絡ください。 

 総合教育センター 修学支援部門長   

 玉里恵美子 tamazato@kochi-u.ac.jp 

美しいキャンパスで 

勉強しよう 
きれいなキャンパスは気持ち

が良いですね。ゴミはゴミ箱

に入れましょう。ゴミのポイ

捨ては、とて

も恥ずかしい

行為です。気

をつけましょ

う。 


