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総合教育センター修学支援部門の 

かべしんぶん 

修学支援部門 

    ひとくちメモ 

 

「からふるパレット」(共

通教育棟1号館1階）では、

「ちょっと困ったことがあ

るんだけど」、「どうも最

近、うまくいかないな」と

いう小さな悩みでも相談を

受け付けています。どう

ぞ、お気軽にお越しくださ

い。 

 

 

 

朝晩寒くなってきました。高知の冬は、朝昼晩の温度差が激しく、体調管理が難し

いですね。室内で暖房を使いだすと、ますます「暑かったり、寒かったり」で、衣

服のコントロールも大変ですね。 

 

●手洗い、うがいはこまめに行いましょう。 

●早寝、早起き、朝ごはん。規則正しい生活を心がけましょう。 

●栄養バランスの良い食事をしましょう。 

●インフルエンザ対策として、予防接種を受けましょう。 

●咳が出ているときは、マスクを使用しましょう。 

キャンパス・ 

サロンの予定 
 

キャンパス・サロンをお

手伝いしてくれる学生の

仲間が増えました。ぜ

ひ、あなたもキャンパ

ス・サロンに来てみませ

んか。友だちとでも、一

人でもふらりと参加でき

ます。あたたかいお茶や

コーヒーを用意してお待

ちしています。 

 

11月26日(水） 

13:30～15:00 

12月17日（水） 

13:30～15:00 

  

 

 

 

 地域と大学をむすぶ・第５回「コラパ～」まつりが11月2日（日）、朝倉キャン

パスで黒潮祭と同時開催されました。 

 このまつりは、年に一度、学生の社会とつながる活動を支援するコラボ考房

プロジェクトやS・O・S認定活動等でお世話になっている地域の皆様に、日ごろ

の感謝を伝え、絆をより強くするために、リエゾン・オフィス・コラボレーション・サ

ポートパーク（IKUS2階のコラパ～）主催で行っています。 

 当日は、黒潮町であいの里蜷川、本山町農業公社、中土佐町上ノ加江漁

協、NPO法人日高わのわ会、仁淀川町長者だんだんの里、大豊町怒田地区

田畑農園のみなさんが、自慢の産品をお持ちになり、試食や販売を通じて、学

生とともに祭りを盛り上げて下さいました。 

（https://olss/cc/kochi-u.ac.jp/collabo/

info/2014/11/00836.html) 

 

 

 

 

 詳しくは、「高知大学 社会協働」で検索してください。コラパ～まつりの他、さ

まざまな学生の活動レポートが掲載されています。みなさんも、コラパ～を通じ

て、地域とつながる活動をしてみませんか。コラパ～では「えんむすび隊」への

参加者を随時募集しています。まだコラパ～に来たことがない人も、ぜひ、

IKUS2階のコラパ～までお越しください。 

 

✿からふるパレット✿ 

開室時間 9：00～17：00 

電話番号   088-888-8037 

E-mail shugakushien@ 

                   kochi-u.ac.jp 

 

  


