
平成３０年度活動報告（地域交流事業） 

構成団体名 国際デザイン・ビューティカレッジ 日本語学科     

 

 

（事業名）日本文化体験【里山自然体験教室】 

（実施時期）平成 30年 5月 20日（日） 

（事業の概要）高知県森林総合センター情報館で日常生活では体験できない季

節の行事である田植え、芋植え、野菜種まきと、バーベキューや汁作り等の体

験通して日本文化への理解を深める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事業名）日本文化体験【里山自然体験教室】 

（実施時期）平成 30年 10月 21日（日） 

（事業の概要）高知森林総合研究センター情報館主催の 5月に田植えをしたお

米の収穫として手作業での稲刈り、芋掘り、収穫したお米を飯盒で、米を焚く

体験を通して日常では、なかなか体験できない高知の食文化や魅力に触れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



（事業名）日本文化体験【和菓子作り教室】 

（実施時期）平成 30年 11月 21日（水） 

（事業の概要）高知市民学校 地域公民館講座の和菓子作りを通して地域の方

との交流及び、和菓子の程よい甘味、繊細で芸術的な見た目など、日本の食文

化への理解を深めて日本語学習への意欲を高める。 



平成3 0年度活動報告（留学生交流事業等）
構成団体名 国際デザイン ・ ビュ ーティカレッジ 日本語学科

（事業名） 日本文化体験【ラジオ体操を習う】

（実施時期） 平成 30 年 5 月 18日（金）

（事業の概要）生涯学習健康センタ ー ［キラヴィ］ トレー ニングルー ムにて、 10:30～

12:30 迄の約 2 時間日本語学科 2 名が学内行事のレクリェ ー ション大会開会式後のラ
ジオ体操をするために、 トレー ナーに特別依頼して実際、実技演習を行った。また、
トレー ニング

、ルー ム施設の器具使用方法やこの施設の文化講座や健康講座などの説明
を受ける。
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（事業名） 日本文化体験【紙漉き・こんにゃく作り体験］

（実施時期） 平成 30 年 7 月 13日
＇

（金）

（（事業の概要）高知県を代表する土佐和紙民芸技術「紙漉き体験：はがき作りJ
と、いの町の旬な食材である「こんにゃく作り」を体験し、高知の文化や魅力
に触れる。
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（事業名） 日本文化体験［門松作りと山の学習】

（実施時期） 平成30年12月12日（水〉

（事業の概要）高知県森林研修センタ ー ・ 情報交流館主催「山の一日先生派遣

事業Jという県の事業。 「 門松作り」や「山の学習」を通して、 日本のお正月文

化に触れ、 理解を深める。

（事業名） 日本文化体験【餅っき】

（実施時期） 平成30年12月18日（火）
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（事業の概要）龍馬看護ふくし専門学校の学生と初めて見る「きねJと「臼」

で、餅をっき、 鏡餅ゃあん餅作りに挑戦。 一年間の無事に感謝して年神さまを迎

え新年を祝う準備をする日本の心や風習を学ぶ。 また、 一人ではできない餅つ

きを通して連帯感を高め、 喜びを分かち合う日本文化に対する理解も深める
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