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定義

心不全は病気ではなく症状の集合＝状態

改善はするが治らない
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急性心不全

突然（夜間に多い）の、
・呼吸困難 息切れ
・強い疲労感
・激しい咳嗽
・動悸
・発汗
時には、
・手足の冷感
・低酸素からの意識消失



急性心不全に対する
初期対応から
急性期対応の
フローチャート



急性心不全の治療
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慢性心不全の治療
ステージC



左室駆出率で分類

読み方 へふれふ へふえむれふ へふぺふ



HFpEF：Heart Failure with preserved Ejection Fraction
左室駆出率の保たれた心不全

心エコー検査

正常 HFpEF



心エコー検査

正常

HFrEF：Heart Failure with reduced Ejection Fraction
左室駆出率の低下した心不全

HFrEF
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薬剤による心不全治療は大事ですが、
ガイドラインにしっかり明記されている通り
薬物療法の前にすべての心不全患者には、
疾病管理・運動療法・緩和ケアが必要です。





ご清聴ありがとうございました


