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【略歴】 

（京都大学教育学部卒業、京都大学大学院教育学研究科修士課程修了） 

京都大学大学院教育学研究科博士後期課程修了 

姫路獨協大学講師・助教授、京都大学助教授を経て、平成 19 年 4 月より

現職 

京都大学教育学博士（博士論文のテーマは『人格の二面性について』） 

臨床心理士 

 

 

【専門分野】 

臨床心理学・人格心理学 

  

 

【研究内容】 

 個人療法を基本にしつつ、教育、司法、医療、産業など、さまざまな場で 

おこる「心」の問題にかかわり、「心理療法とはなにか」ということを考え

ています。 

 

 

【著書】 

・ 『もう一人の私』 創元社 

・ 『教室で生かすカウンセリングマインド』 日本評論社 

・ 『カウンセリングで何がおこっているのか』 日本評論社 

・ 『カウンセリング・ガイドブック』（共著） 岩波書店 

・ 『家裁調査官レポート』（共著） 日本評論社 

など。 

 


