
乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児のののの健健健健やかなやかなやかなやかな発達発達発達発達をををを促促促促すすすす関関関関わりわりわりわり方方方方やややや、、、、子育子育子育子育てでてでてでてで行行行行きききき詰詰詰詰ったときのったときのったときのったときの気持気持気持気持
ちのちのちのちの切切切切りりりり替替替替ええええ方方方方についてについてについてについて、、、、そのヒントをそのヒントをそのヒントをそのヒントを一緒一緒一緒一緒にににに探探探探ってみませんかってみませんかってみませんかってみませんか？？？？

日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成25 25 25 25 年年年年4444月月月月27272727日日日日（（（（土土土土））））13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：30303030（（（（受付受付受付受付13131313：：：：00000000～）～）～）～）

• 13:13:13:13:33330000～～～～11115555::::00000000 レクチャーレクチャーレクチャーレクチャー＆＆＆＆ワークショップワークショップワークショップワークショップ

講師講師講師講師：：：：光畑光畑光畑光畑 知佐子知佐子知佐子知佐子

日本臨床心理士認定協会資格日本臨床心理士認定協会資格日本臨床心理士認定協会資格日本臨床心理士認定協会資格 臨床心理士臨床心理士臨床心理士臨床心理士

日本日本日本日本アロマアロマアロマアロマ環境協会認定環境協会認定環境協会認定環境協会認定 アロマセラピーアドバイザーアロマセラピーアドバイザーアロマセラピーアドバイザーアロマセラピーアドバイザー

第第第第17171717回回回回 子子子子どもとどもとどもとどもと家族家族家族家族のきずなをのきずなをのきずなをのきずなを育育育育むむむむ
サポートプログラムへのおサポートプログラムへのおサポートプログラムへのおサポートプログラムへのお誘誘誘誘いいいい

‘Feel, Try’‘Feel, Try’
感感感感じてじてじてじて、、、、試試試試そうそうそうそう‐‐‐‐あなたのあなたのあなたのあなたの世界世界世界世界、、、、子子子子どものどものどものどもの世界世界世界世界‐‐‐‐

• 15:0015:0015:0015:00～～～～15:3015:3015:3015:30 気軽気軽気軽気軽におしゃべりタイムにおしゃべりタイムにおしゃべりタイムにおしゃべりタイム（（（（くつろぎティータイムくつろぎティータイムくつろぎティータイムくつろぎティータイム））））

＊講師略歴

これまでに、精神科や心療内科の病院で、うつや不安のある方、リストカットや不登校
などのしんどさのある子どもやその保護者へのカウンセリングに携わる。現在は、病気
や障害の有無に関係なく、自然の摂理や心理学を生活の知恵としてうまく取り入れて、
毎日を心地よく過ごせるように、学校、病院、相談機関などで、母子精神保健領域での
相談・カウンセリングに携わっている。

場所：南国市岡豊町小蓮 高知大学岡豊キャンパス 医学部看護学科棟５Ｆ

（病院駐車場北側 テニスコート横 茶色の建物）（プレイルーム・授乳スペースあり）

対象：乳幼児を持つパパ・ママ・ご家族の方、子育てや内容に興味のある方（参加費無料）

定員：20名
[[[[おおおお申込申込申込申込み・おみ・おみ・おみ・お問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ]]]]

〒783－8505 高知県南国市岡豊町小蓮
高知大学 医学部看護学科

ペアレンティングサポートグループ アンスリール
代表 濵田 佳代子

おおおお名前名前名前名前・・・・人数人数人数人数・ご・ご・ご・ご連絡先連絡先連絡先連絡先をををを下記下記下記下記までまでまでまで
TEL：088-880-2757（平日のみ）
FAX：088-880-2757
E-mail：un-sourire@kochi-u.ac.jp

締切：平成25年4月19日（金）


