
コロナ禍の医学部保健管理センターの現状と課題―年度別のコロナの影響と就学意識の際

に注目して 

 

１．研究の対象 

保健管理センター医学部分室ではメンタルヘルスに関する講義を行っています。その際

に、講義を受講した学生の方に対してメンタルヘルスに関するアンケート調査を行います。

今回の研究は高知大学医学部の 2021 年度、2022 年度の医学生、看護学生及び高知県内の

大学で、メンタルヘルスの講義を受講し、アンケート調査に返信された回答を研究対象とし

ました。 

 

２．研究目的・方法 

現在、大学生は COVID-19 の影響で、就学や入学後のメンタルヘルスに大きな影響が見

られています。特に医学部では臨床実習といった経験型の就学内容が多く、より大きな影響

があり、保健管理センターの役割やニーズも大きく変わってきています。そこで保健管理セ

ンター医学部分室は、COVID-19 感染症の流行が、医学部生、大学院生を含めた教職員へ

の影響とメンタルヘルス対応に引き起こした課題について調査を行うことを目的にアンケ

ート調査を行いました。研究方法は個人情報を除いたアンケート調査に返信された回答を

分析しました。研究実施期間は、倫理委員会承認日から 2027 年 3 月 31 日までになります。

本アンケート調査の結果を今後の学生教職員の学生講義や指導方法の改善に繋げていくこ

とができると考えています。 

 

３．研究に用いる試料・情報の種類 

高知大学医学部の 2021 年度、2022 年度の医学生、看護学生及び 2023 年度以降、高知県内

の大学生で、メンタルヘルスの講義を受講し、個人情報を除いたアンケート調査に回答を分

析対象にしました。アンケート調査で用いた大学精神保健調査票（University Personality 

Inventory（ UPI）の中の意欲がない、不眠がち、死にたくなる、自分の過去や家庭は不幸、

何となく不安、首筋がこる、やる気が出ない、根気が続かないなどの回答の有無とコロナに

関する不安、オンライン授業に関する不安の回答内容。 

 

４．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

研究責任者：上村直人（かみむらなおと） 

高知県南国市岡豊町小蓮 185‐１ 

高知大学保健管理センター医学部分室 

℡：088－880－2292 Fax:088-880-2293 

Email:kamimura@kochi-u.ac.jp 


