
患者ID:　　　　       　　 　氏名:

主治医:　　       　　　　　担当医:　　　　                  　　　　　　　　　受持看護師:　

目標 治療について理解ができる



穿刺部に問題がない

低脊髄圧症候群の症状がない

検査
血液検査があります。レントゲン
があります（入院前に撮影してい
ればありません）

髄液検査があります

安静度
ベッド上で横向きになり、背中を丸
め、顎と膝がつくようにします

検査後１時間は処置室でﾍﾞｯﾄﾞ上
安静になります
嘔気・嘔吐、気分不快、頭痛などの
症状がなければ帰室できます

食事

清潔 安静　解除後、ｼｬﾜｰ浴可能です

排泄

説明 医師による説明があります
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腰椎穿刺を受けられる患者さんへ

病院食を食べていただきます

トイレに行けます

穿刺部に問題がない
低脊髄圧症候群の症状がない

入院日～検査前 検査中 検査後 検査後1日目
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