
退院日 退院後１日目 再診日

目標
治療に伴う症状が表出でき
て安静が守れる

チラーヂンＳ再開

６時

安静

   昼から普通食可

清潔

説明
退院後の周囲や家族への
被爆について説明

検査結果の説明

他
紹介元の医師に
経過を手紙で報告

内服日を含めた２８日前　～　内服日

 内服日を含めた１４日前　～　退院後１日目　　　　　ヨード制限食

１５日目以降はチロナミンを内服して
 はいけません｡　内服を忘れて、
 余っていても内服してはいけません｡

午後､部屋で線量測定
　これが終われば退院

結果により退院延期も
あります

入院準備期間 入院日・内服日

甲状腺アブレーション治療を受けられる患者さんへ　(チラーヂンS休薬)

外来 外来入院

内服日を含めた２８日前　～

  昼から 吐き気止めを毎食前に内服

 昼頃にヨード治療薬を内服

チロナミン内服２日間チロナミン内服 薬はお預かりする事もあります

内服日を含めた２８日前～１４日間

栄養療法と内服の理解 治療に不安がない

入院中の内服薬を持参

治療の理解

チラーヂン Ｓ  休薬
　チラーヂンＳ 以外のお薬は内服可

検査

８時３０分に、
１階の入退院窓口①番で
入院受付

   朝、PETセンタ-で
　　  全身測定

２階の検査部で採血

内服

体温、血圧、脈拍、酸素量 の 測定時間

　入院時 、 １４時 、 １９時

　制限なし

食事 　相談室で栄養指導 朝食可、昼食不可

病室内で過ごします、食後は３ ０分安静  制限なし

持込荷物を看護師と確認
入院中生活の説明をします

リストバンド装着
説明・同意書の提出

ヨ-ド内服３時間後､おやつ可
夕食からディスポ食器

入院中はタオルで身体を拭いてください

同意書


