
閉塞性動脈硬化症（血管内治療）を受けられる患者さんへ

入院日・手術前日 術後１日目 術後２日目 術後３日目

目標

・手術に必要な物品の準備ができる

・手術、術後の説明を受けることができる

・朝までベッド上で安静に過ごすことが出来る

・下肢のしびれや痛みが強くなることなく､
　過ごすことが出来る

・立つ､歩くなどのリハビリを行うことが出来る

・下肢のしびれや痛みが強くなることなく､
　過ごすことが出来る

・退院後の日常生活について､
　分からないことを聞くことが出来る

食事 ・手術前日の夕食まで食事を食べられます
・朝から絶食です
（水分は　　時　　分まで
　飲めます）

安静度

・病院内で自由にしてください

・病棟外に行くときはナースステーションで
　行き先を伝えて下さい

トイレ

清潔
・手術前日は、除毛後にシャワーに入って
　ください

リハ
ビリ

治療

処置

・手術部位の除毛を行います

・足の動脈に印を付けます

内服

・普段の薬を確認して、手術に支障がなけ
　れば内服していただきます

・持参薬は使用せず、院内処方に変更と
　なります

点滴 ・手術中から点滴します

説明

指導

・手術に関する同意書を病棟に預けていた
　だきます
・術後に必要なオムツは病棟で用意します
準備して頂く物品は特にありません

・看護師より説明があります
　（ご家族の同席は不要です）

・ご家族は､手術の３０分
　から１時間前には病院
　にお越し下さい。
　もし来られない場合は
　看護師にお伝え下さい

・手術に行く前は､身に
　つけている貴金属を
　外しておいて下さい

・ご家族は､手術が終わ
　るまで病院内に待機
　して下さい
　離れる場合はナース
　ステーションに声をか
　けて下さい

・次回来院の日時について､ご確認
　ください

・退院にあたって心配なことがあれ
　ばご相談ください

・入院証明書などの書類があれば、
　早めに提出してください
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（術前） 　　手術当日 　　（術後）

・手術当日の朝に、尿管をお部屋で入れます ・歩いてトイレに行けるようになったら、尿管を抜きます

・リハビリの方法は看護師と一緒に確認していきます

・術後は安静度の制限があるので、１人で動かないで下さい

・医師の許可があり、歩行が可能となった場合は、無理のない範囲で歩きましょう

・医師が診察し、必要時、ガーゼ交換や消毒を行います

・医師の指示に従い内服します

・点滴での痛み止めもあります。痛いときはお知らせ下さい

・シャワー浴が出来るまでは身体を拭かせていただきます

・主治医の許可があればシャワー浴が出来ます。 （自分で行けない場合は看護師が手伝います。）

・医師の指示に従い飲水や食事が始まります
　（当日の夕または翌日の朝に食事が始まる場合が多いです）

・手術当日はベッドの上で安静にしていて下さい

・治療を行った方の足は手術当日は動かすことが出来ません

・手術翌日の朝、出血がないことを確認し、歩行が可能となります

・指示があるまで点滴は継続します

・安心して手術を受けることができる
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