
患者ID： 主治医： 担当医：
フリガナ

患者氏名： 受持看護師：

入院日 ２日目 ３日目 退院日

目標 入院生活について理解できる。 退院後の食事について理解できる。

看護師がお話しを伺い、入院生活と
検査や処置について説明をします。

看護師より退院後の生活について
説明があります。

検温 適宜 １回 １回 １回

排泄

投薬 持参されたお薬をお預かりします。

安静

食事

清潔
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処置

　　　 病院食以外は摂取しないで下さい。
　　　 病院食の内容や量、また食事指導で説明された内容を退院後の食事の参考にしましょう。

シャワー浴可能です。

制限はありません。

制限はありません。

１日３回　ドップラーで赤ちゃんの元気さを確認します。

指先で１日７回血糖値を測ります（毎食３０分前・毎食２時間後・２２時）。
入院翌日に日内変動採血（７回）を行います。

血糖値の変動に応じてインスリンが導入となる可能性があります。

退院までに栄養士より栄養指導があります。

妊娠糖尿病の管理入院の方へ

病棟：　                    

説明

血糖値が安定している。

印刷日：
印刷者：

高知大学医学部附属病院

※血糖値や治療内容によって、内科への受診や入院期間の延長が必要になることがあります。


