
まずは主治医・看護師にお気軽にご相談ください。

高知大学医学部附属病院
がん治療センター緩和ケアセンター

緩和ケアチーム
連絡先：088-866-5811
（平日 8:30 - 17:15）

医療法等に基づく掲示

医師（身体担当・精神担当）、看護師、薬剤師、栄養士、リハビリスタッフ、医療ソー
シャルワーカーなどからなる多職種メンバーと、患者さんを担当している主治医や担当
看護師が協力して、がんに関連したさまざまな苦痛、問題を和らげます。

緩和ケアとは？

緩和ケアチームって？

どんなことをするの？

〔受けられる方〕当院通院/入院中の小児を含む患者さんとご家族
〔目的〕病気の症状や検査・治療に関係するつらさのために、生活がしづらくならないよう

予防したり、症状を和らげたりしながら生活の質を向上させるお手伝いをします。

入院中病室に訪問したり、外来診察室で病気や治療をはじめとする疑問や不安、ご希
望をお聞きし、主治医と看護師とともに可能な限りの対応を行います。
また、もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって一緒に考

え、繰り返し話し合いながら共有していくアドバンス・ケア・プランニング（ACP：人
生会議）に取り組んでいます。
 痛み、しんどさ等の「からだの症状」のケア
 怖い、つらい、眠れない等の 「こころ」のケア
 経済的な問題、今後の生活に向けた相談
 家族のケア ■栄養相談 ■リハビリ 等々・・


