
令和６年度 室戸で体つくりキャンプ 開催要項 

 

１ 趣 旨 

  体操教室や自然体験活動を通して、児童・生徒のコミュニケーション能力を高めるとともに自己肯定

感の向上を図る。 

 

２ 共 催  独立行政法人国立青少年教育振興機構国立室戸青少年自然の家 

国立大学法人高知大学大学院総合人間自然科学研究科スポーツ・芸術文化共創専攻 

 

３ 期 日  令和６年１０月１９日（土）～２０日（日） １泊２日 

  ※ 室戸市内からご参加の皆様は日帰り参加（０泊２日）も可能。 

 

４ 場 所  国立室戸青少年自然の家 

 

５ 対 象  室戸市在住の小学１～６年生とその家族（保護者） 

高知市在住の小学１～６年生とその家族（保護者） 

 

６ 定 員  家族（グループ）数：１６家族（グループ） 

子どもの参加者：４０名 

※ ただし、日帰りの参加者はこの数に含めない。 

   

７ 参 加 費 

 
１泊２日 自然の家宿泊プラン 

全参加者向け 

０泊２日 日帰りプラン 

※ 室戸市からの参加者限定 

小学１～６年生 ４，０００円／人 ３，０００円／人 

大人（保護者） ６，０００円／人 ３，０００円／人 

未就学児（３～６歳） ３，０００円／人 ２，５００円／人 

内訳：施設使用料、食費４食分、保険料、教材費、野外炊事薪代等 

 

８ 送 迎 

室戸市内からの参加者については、自家用車でお越しください。 

室戸市外からの参加者については、高知大学朝倉キャンパスからバスをご利用いただけます。ただ

し、日帰り参加の場合はご利用いただけません。自家用車でのご参加も可能です。 

 

９ 服 装 

【体操教室】運動ができる服装、体育館シューズ（運動靴の底をきれいにふいたもの） 

【野外炊事】長袖、長ズボン、運動靴（サンダル不可）、軍手（ゴム加工でないもの） 

 

１０ 持 ち 物 

参加費、着替え（運動着、長袖長ズボン、寝間着）、水筒、洗面用具、保険証、食器ふき（１人２

枚）、台ふき（１家族２枚）、虫よけスプレー、常備薬（必要な方）、マスク（必要な方）、筆記用

具、雨具（必要に応じて）、短縄 

 

 



１１ 日 程 

    

 

１２ 申し込み方法 

申し込みは右記二次元バーコードからお願いします。 

https://forms.office.com/r/m3XgixbTmD?origin=lprLink 

 

１３ 申し込み締め切り  令和６年１０月５日（土）１７時 締め切り 

 

１４ 個人情報の取り扱いについて 

・ ご提出いただいた個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の

適切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令

等に定める場合を除いて第三者に開示することはありません。 

・ 本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構及び高知大学の

広報等に使用する目的で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含

む）等に掲載することがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物やインターネット

（以下「印刷物等」）に記事・写真を掲載することもあります。なお、当機構及び高知大学がイ

ンターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除依頼を受けた

場合は速やかに削除します。ただし、機構発行の印刷物並びに機構以外の者が発行・運営する印

刷物等については対応できかねますのでご了承ください。 

 

１５ キャンセルポリシー 

令和６年１０月１２日１７時までのキャンセルについては、キャンセル料はいただきません。 そ

れ以降は食費４食分についてキャンセル料が発生します。キャンセルされる場合は、以下のメールア

ドレスにメールでご連絡ください。なお、振込手数料は参加者様のご負担になります。 

 

１６ 申し込み先及び問い合わせ先 

独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立室戸青少年自然の家 （担当：企画指導専門職） 

〒781-7108 高知県室戸市元乙 1721 

電話（0887）23-2314   Fax（0887）23-2484 

ホームページ  https://muroto.niye.go.jp 

メールアドレス muroto-senmon@niye.go.jp 

１０月１９日（土） １０月２０日（日）

9:00 送迎バス【高知大学朝倉キャンパス】出発 6:30 起床

11:45 送迎バス【国立室戸青少年自然の家】到着 7:15 朝のつどい

12:00 開講式 7:30 朝食（食堂）

12:15 昼食（道の駅キラメッセ室戸特製弁当） 9:00 ペタンク

13:30 オリエンテーション・自己紹介 10:30 体操教室②

14:45 体操教室① 12:00 昼食（食堂）

16:30 野外炊事（ピザ作り） 13:00 閉講式

19:30 星空観察（任意）・入浴 13:15 送迎バス【国立室戸青少年自然の家】出発

21:30 就寝 16:00 送迎バス【高知大学朝倉キャンパス】到着


